
   

 

TTrriivvsseellsssseenntteerreett  
PPrrooggrraamm  vvåårreenn  22002200  

 

 

 

 

 

       

 
 

  

  

Foredrag, underholdning og annet 
Arrangør: Trivselssenterets styre der intet annet er nevnt. 

 

Tirsdag 7. januar kl. 12.00 

Variert og vakkert med Hanne-Mary Stuwe - vokal 

og Palle Wagnberg - Piano. 

Entré kr 100,- 

Salg av vafler og kaffe fra kl. 11.30 

Middag fra kl. 13.30 

 

Tirsdag 21. januar kl. 12.00  

«Portrett av Vidar Sandbeck»  

Hans Østeng og Ole Fredriksen  

Gratis adgang! 

Salg av vafler og kaffe fra kl. 11.30 

Middag fra kl. 13.30 

 

Tirsdag 4. februar kl. 12.00 

WWB trio Werner, Winther og Beranek 

Gjenhør med blant andre Einar Rose og Frank Sinatra, Kurt Foss/Reidar Bø og 

The Mills Brothers. 

Entré kr 100,- 

Salg av vafler og kaffe fra kl. 11.30 

Middag fra kl. 13.30 

 



 

 

Tirsdag 25. februar kl. 12.00  
Konsert-kåseri med Jon Faukstad. 

«Mitt liv med trekkspillet» 

Entré kr 50,-  

Salg av vafler og kaffe fra kl. 11.30 

Middag fra kl. 13.30 

 

 

Tirsdag 10. mars kl. 12.00 

Konsert med Ole K. Ruud 

«Musikalsk tidsmaskin» 

Gratis adgang! 

Salg av vafler og kaffe fra kl. 11.30 

Middag fra kl. 13.30 

 

 

Tirsdag 24. mars kl. 12.00 

Hanne Kristin Rohde 

kåserer «fra Politi til krim» 

Entré kr 100,- 

Salg av vafler og kaffe fra kl. 11.30  

Middag fra kl. 13.30 

 

Tirsdag 31. mars kl. 12.00 

SeniorShop Visning og salg av dame- og herreklær. 

Gratis adgang! 

Salg av vafler og kaffe fra kl. 11.30 

Middag fra kl. 13.30 

 

 

Tirsdag 21. april kl. 12.00 

Konserten «Viser & Ved» med Kjell C. Hovde  

Gratis adgang! 

Salg av vafler og kaffe fra kl. 11.30 

Middag fra kl. 13.30 

 

 

Tirsdag 5. mai kl. 12.00 

Silje Ulvevadet Dæhli og Arild Berge 

med «60 og 70-tallet for swingende»  

Entré kr 50,- 

Salg av vafler og kaffe fra kl. 11.30 

Middag fra kl. 13.30 

 

 

Tirsdag 19. mai kl. 12.00 

Konsert med Arve Johansen og Åsmund Huser 

Viser av Vidar Sandbeck. 

Gratis adgang! 

Salg av vafler og kaffe fra kl. 11.30 

Middag fra kl. 13.30 



 

 

Tirsdag 2. juni kl. 12.00 

Konsert med Philip Kruse og Reidar Myhre  

De musikalske herrer med utlagt sjarm. 

Entré kr 50,- 

Salg av vafler og kaffe fra kl. 11.30 

Middag fra kl. 13.30 

 

Tirsdag 16. juni kl. 12.00 

Trivselssenteret inviterer til sommerlunsj med underholdning. 

Entré kr. 150,- inkludert drikke. 

Påmelding til Frivilligsentralen v/ Unni tlf 47693433 eller Sissel Sjølli tlf 98657990 mellom 19. mai og 

2. juni. 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
Vi takker for alle små og store pengegaver senteret har mottatt! 

Det er en verdifull støtte til driften. 
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Hanh’s Frisør   

Trivselssenteret – Velkommen! 

Her tilbys alt av hårpleie, inkludert Dame- og herreklipp 

Ring for videre spørsmål og timebestilling:  998 95 383 

 

Velkommen til  
Autorisert fotterapeut Rælingen/Fjerdingby 

Autorisert fotterapeut Siv Frønsdal-Haga 
Mob:-90731002 el-post: sivfh71@gmail.com 

 

Fotbad, negleklipp og fil, fjerning av hard hud, innsmøring av krem med lett 
massasje, veiledning om hjemmepleie og råd.  

 
Utfører også fjerning av vorter, torn, neglekorrigering ved tapt negl eller 

inngrodd negl, ganganalyse, skoanalyse og hjelper ved en rekke 
fotproblemer. Selger også sokker, kremer og andre fotprodukter. 

 
           

mailto:sivfh71@gmail.com


      
  
  

 



 

 

 

Viktige telefonnummer 
 
BRANN……………øyeblikkelig hjelp…………110 

POLITI……………øyeblikkelig hjelp………… 112 

AMBULANSE……øyeblikkelig hjelp………… 113 

 

RÆLINGEN KOMMUNE sentralbord……………………    63 83 50 00 

 servicetorget…………………………………………  63 83 50 00 

 e-post: postmottak@ralingen.kommune.no eller 

servicetorget@ralingen.kommune.no  

   

 hjemmeside: www.ralingen.kommune.no 

  

NAV RÆLINGEN…………………………………………    55 55 33 33 

 

ROAS………………………………………………………  481 67 646 

 

FRIVILLIGSENTRALEN       476 93 433 

unni.aker.nylend@ralingen.kommune.no  

   

HJELPEMIDDELTJENESTEN……………………………     481 67 643 

 

FJERDINGBY LEGESENTER……………………………  64 80 29 10 

 øyeblikkelig hjelp……………………………………    64 80 27 57 

 

LØVENSTADTUNET LEGESENTER……………………  64 80 28 70 

 øyeblikkelig hjelp……………………………………   64 80 28 76 

 

STALLBAKKEN LEGESENTER…………………………   64 80 29 29 

 

TAXI NEDRE ROMERIKE………………………………..     09080 
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